VASTAGBELRAK SZURES

Mikor, hogyan, kinek?

manLr
41181181 |

Hazankban a masodik leggyakoribb
rakos haldlok. Elete soran minden
20. embert érint.

Evente 5 ezren halnak bele.

szuréssel a rak megelézhetd,
ha a kdros elvéltordsokat még korai

t ‘ szakaszban felismerik és eltavolitjik.

MIELOBB 40 ev 50-75 ev

Ha a vastagbairak tinetalt Ha a csaladban volt vastagbairak. Arendszenes = 0rovizsgalat
tapastaja. A kord follsmenss Ha kor abban volt mar mindankinek ajaniott,
Javitia a gyagyulas) vastagb@ipolipiad vastaghairakja. akkor 15, ha nincsenak
esahyekat! Ha gyulladasos balbetegsaoa van. panaszall

SZEKLETVER TESZT Hocvn " KOLONOSZKOPIA

Otthon s ehégezhets. Specidlis elokeészitést igéry i,
Fajdalommentes de pontatian. pontos eredményt add vizsgalat.

ENZIMES . . CT-HOLONOSZKOPIA
BELDAGANAT SZURES all: ES KAPSZULAS

Fajdalommentes, kb. 85%-0s ENDOSZKOPIA
pontossagl vizsgalat. * Kiméletessbbek,

mint a kolonoszkdpla

Csaladi IBD/ ; Tuizott Feldolgozott:  yyonsccregany
clifordulss  Crohn-betegesg Hhiz &s Dohdnyz s alkohaol ésvordshisok At

fogyasztias fogyasztisa
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A bArrak GOyors nive kedésd daganat, 15-30 évesek Késdi felismerés esetén
legveszélyesebb fontos a korai korében a betegek fele szervi
formaja. felismerés. a leggyakoribb rak. attétben meghal.
HOGYAN TORTENIK?
A bérgyégyasz kikérdezi p’ A teljes bérfelszint kézi vagy

8 kbralSrmény@alE— digitalis dermatoszképpal

atvizsgaljak.

Avizsgalat
fajdalommentes.

A vizsgalatot a szbvettan

A rosszindulati teszi teljessé.

elviltozasok korai
stadiumban

meghbizhatdan
kKiszlirhetok.

MI NOVELI
A KOCKAZATOT?

©

MIELOBE HAVONTA 20 EVES IDOPONT

Ha watozlk az amyaiegy A borgyogyaszat £ 0ras meliett kortol, envants. A Z0rés idedlls Kdopontja atall,
dakja, manete, falszina. fontos a havl bBAr-amvizsgalat kora tavasel Idaszak.
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Vildgos Ha a csaliddban Magas UV sugdrzas/  Tobbszori és/vagy
bérszin. volt mar bdrrdk.  napozds/szoldriumozas.  hélyagos leégés.

$




A BETEGSEGEK IDOGBEN

TORTENO FELISMERESE
FONTOS A KEZELES
SIKERESSEGE
SZEMPONTIABOL. ®
FOGASZAT GLAUKOMA
20 ves kartol fekvente, a0 eves kartol,

Fokoeatosan karosia a latoideget s
vaksaghoe veret.

VERKEPES VIZELETVIZSCALAT
T PAJZSMIRIGY

25-40 dwes korban katdvento, majd awenta.
A panaszok hatteraben At betegsagak
migldbb fellsmerdsara,

MELLRAK

A0 &ves koroal,

Fortos a endszares mel-orizsgalat.
Fordulion orvoshoe, ha barmilven
elvaltoerast, csomot észlal!

TUDOSZURES

A0 &vers ko tol éventa

A tdarak idoban torband

&5 keldsahez &s a koronavirus
sivadmamaingk fallsmardsahez.

VASTAGEELRAK
50 éves koreo! ajaniote.

BORRAK (MELANOMA)
20 éves kortol.

A kockazatot ndvell a naprak &/ vagy
spolarumnak vald gyakor] ket ts8g. Fontos a
rendsperas borgyogy aszat] = 0rés &s a
bdr-orwizsgalat.

Cl T0 aves korodl,

AZ alulseolimiakddd paEsmingy sakvos
probléamat okoe hacnak,

MACAS VERNYOMAS/

ﬁ SZIV- ES ERRENDSZIERI RIZIKO

A0 &ves kol

A5 &ves korodl,
Koral fiellsmergssal keralhato

e 2.ES TIPUSU CUKORBETEGSEC

35 éves koredl,
A rmnagas (rossz”) LOL-koleszearins Int
szhrohamot, stroke-ot ok hat.

MEHNYAKRAK

20 énvers koreol,
A koral felkmengs aletet menthed

CSONTRITKULAS

S0 énvers ko,

A ceonttdrasig nincs tinete de szorasss| 1daban
fellsmerhett &8s keraheto,



LEGFONTOSABB SZUROVIZSCGALATOK

r

TORTENO FELISMERESE
FONTOS A KEZELES
SIKERESSEGE
#
SZEMPONTJABOL.
FOCASZAT o
20 envos koredl falvante.
GLAUNOMA
A0 e koreo,
VERKEP ES VIZELETVIZSCALAT F::mm karosita a latoldeget &5
t.
25-40 &ves korban katdvents, majd eventa. vaksaghaz veze
A panaszok hatteraben o betegsagak
kelabbl fallsmargsars,
m MACAS VERNYOMAS,
SZIV- ES ERRENDSZERI RIZIKO
A0 enves korod,

TUDOSZURES

A0 &ves korodl dvente,

A t0ddrak Idaben tOreand
&s7lelsahez &5 a koronavirus
spowadmarneinek fellsmerésahnez.

VASTACBELRANK
50 éves koreo! ajanlote.

©

Z5 &ves koral,
A magas rossz” ) LOL-koks ternszing
sZhrohamot, stroke-ot okoe hat.

PROSZTATARAK

A5 éves kor o,
CzOréssal mag a tanetok ekt
dagnosztizalhato,

O

2.ES TIPUSU CUKOREBETECSECG

A5 ayos korod,
Koral felsmerassal kezahato

20 &ves korod,

A kockazatot ndvell 3 napnak &5/ vagy
szolariurmnak vaks gy akor ktettsan
Fortos a endszares bor gy ogy aszat
sZ0rés & a bor-onvizsgalat.

©

20 éves kol
A flatal farfiak botageaos gy a hav
dnellendrzes meliett venbe ajankott a szinds,
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KOCKAZATI TENYEZOK

DOHANYZAS SUCARZASNAK

VALD KITETTSEG

ZAJOS LECZES

3 HET ALATT SEM MULO
KOHOGES/RENEDTSEC

MELLKASI FAJDALOM

ETVACYVESZTES,
FOCYAS

LECSZENNYEZETTSEGNEK

KROMIKLS

TORINCERAK, ;
TUODOBETEGSEG

MIKOR AJANLOTT?

A tiinetek csak elérehaladott
dllapotban komolyak.

A vizsgdlat gyors, fajdalommentes.

A korai felismerés javitja
a kezelés sikerességét.

ELENGEDHETETLEN

A TUDORAK IDOBEN TORTENO
ESZLELESEHEZ ES A KORONAVIRUS
SZOVODMENYEINEK FELISMERESEHEZ.

TUDORAK

A kggyakorib Az 5 éwes tolékEs]
daganatos arany Itt
meghetegedas. a kegalacsonyabb.

TODARAK CSALADI
ELOFORDULASA

ﬁ.“m‘iﬂ, CYENCESEC .E ﬂﬁnﬁ“ I:scﬁ LAT Ha dohanyzik
_ ELETET MENTHET! vagy
VERES KOPET dohanyzott
. . Ritkan diagnosztizaljak
TR IO I Y, korai stadiumban.

Ha atesatt

a koronavirus-
fertdrésan

A0-F 5 &y
ke ott
minderikinek
enartal

HOGYAN ZAJLIK?
Elbkészilet nélkll, barmelyik napszakban végezhetd.

Nincs mellékhatas, gyors, fajdalommentes.

A CT-vizsgalat kbzben folyamatos a kapcsolat az oper&torral,




. Miért fontos .
A FOGASZATI SZUROVIZSGALAT?

ELLLALL

75%-ANAK
van foginybetegsége,

ttreeeeeed
b

A FOGINYBETEGSEG NOVELI AZ ALABBIAK KOCKAZATAT

SZIVBETEGSEGEK, ALZHEIMER-KOR
STROKE, MAGAS

VERNYOMAS KORASZULES ES
@ ALACSONY SzULETESI SULY
@ MEREVEDESI ZAVAR
@ HASNYALMIRIGY- VESE- ES
@ CUKORBETEGSEG FEJ-NYAKI RAK

BRONCHITIS ES
@ KORAI ELHALALOZAS o TIDOCYULLADAS

A FOG- ES FOGINYBETEGSEG KEZELESE AKAR 6,5 EVET
ADHAT AZ ELETEHEZ!

MEGELOZES

MAPONTA 2X FOGSELYMEZZEN! EVENTE 2X CLUKORMENTES SZ0KION LE
MOS0 FOGAT! MEN JEN FOGORVOS] RAGOT RAGION! A DOHANYZASROLI

SZURESRE!



KARDIOVASZKULARIS

rizlko szirovizsgalat

A kardiovaszkularis s s e+ nEELNOTTEK
betegsegek a halalesetek e
e, Q@ 111 Mecveoet e

SZOVODMENYEI

@@ LATASVESZTES U-E) sTROKE @& szivinFarkTUs @ VESEKAROSODAS

A szurovizsgalat o
élﬂtm'ﬂ “tﬁ Iehet? vociisasnv-esarendmerl  seo aszvbetegsegek Panasz esetén seg

botegsapek kockaratat. koral felsmearasat. a portos dagnozist.

VERNYOMASMERES NYAKI EREK ULTRAHANG

VIZSGALATA
A magas vérnyomas Az érelmeszesedés
diagnosztizalasahoz tobb, a? szlrésére,
killonalld mérés szlkséges. A veszélyes llapotok idében
140/ 90 Hgmm felett torténd felismeréséhez.

magasvermyomasral beszélink. Fajdalommentes,

nincs mellékhatasa.

NYUGALMI EKG TERHELESES EKG

A sziv elektromos Fizikai terhelés alatti
mukodeésérol ad képet. EKC vizsgalat és vermyomasmereas,

Fajdalommentes, nincs mellékhatasa. A koszoruer betegség
o 3D, Vg megiv fokozott rizikojat szurl.
szivbetegségekre utal.

MIKOR

: \ 35 EV FELETT a5 EV
AJANLOTT ) cétovonte, e FELETT

A VIZSGALAT? / 8% i, U™ vrce. mimieniimer

arrendszer| kolesz terin- doharyzik Akkr 15, ha nincs
betegsag problemal vannak tulsahyos komoly panasal

.l"l



VERKEP ES
VIZELETVIZSGALAT

Altalanos képet ad a szervezet mukodésérol. h%

MIRE UTAL AZ EREDMENY? MIKOR AJANLOTT?

Altalanos panaszok esetén.

MNagyobb fizikai és/vagy
szellerni igény beve telkor.

Evente egyszer, szird jellegoel,
(C] maj és vesék alapotara panaszmentesen is.

) pajzsmirigy mikodésére.

e
L] sziv-és cukorbetegségre. | |
O cyoayszer melékhatasra. % g ©
1

(L) cyulladasra, fertbzésekre.
O] vérszegénységre, véralvadasi zavarokra,
0] vérképzoszervi betegségekre.
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HOGYAN KESZULJON A VIZSGALATRA?

Ehgy omor szlikséges. Csak vizet fogyasszon, bdségesen! Kerillje a fizikai megterhelést!

A LABORATORIUMI VIZSCALAT EREDMENYE ONMACABAN NEM DIAGNOZIS!

Rutinvizsgalat fertozés, anyagcsere rendellenesseg,
vesebetegséd szurésére.
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- MIKOR

- 3 MIRE UTALAZ EREDMENY? AJANLOTT? ‘
3 B s | vizelési panaszok esetén, h% :
B ) Hagyuti fFertdzésekre 25-40 éves kor kizdtt ke tevente,

— C) Anyagcsere rendellenességre A0 e ko TRl e nte. o

: [C] cukorbetegségre g =

E ) magas vérnyomasra —

ol (C) cvuladasra m©
A
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pe HOGYAN KESZULJON A VIZSGALATRA?

Reggeli elsd, kéxépsugaras, tiszta Tiszt alkodas utan, Menstruacio alatt
edényben leadott vizelettel. a kérokazdmentes mintaért. nem javasolt.



